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Hvilke arenaer er ung medbestemmelse
sterkest

* Styret i seilforeningen
e Trening / Aktivitet

e Sommerleiren

2 Medbestemmelse innebaerer a ta ansvar
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Styret i Seilforeningen

e Baerum Seilforening har 2 styremedlemmer under 25 ar

 Ungdomsrepresentant er 21 ar, jente

Ansvar:
* link mellom utgvere, trenere og styret

e Utfordring:
* en ungdomsrepresentant i styret er ikke nok
kan bli veldig alene i et styre
* en ungdom bgr ha flere andre unge a diskutere med ogsa i styret

Valgkomiteen ma veere dette bevisst
* fa med aktive ungdommer/unge voksne inn i styret

2 Videre utdanningslgp ev. militaertjeneste kan gi avbrudd i kontinuitet
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Trening og aktivitet

Trenerkoordinator: jente 19 ar

Ansvar:
* Organisere mgter med foresatte og utgvere
* Organisere trenere for treningene, oppfalging og kontroll
* Godkjenne timelister for avignning

e Hovedtrener: de siste 10 arene hovedsakelig Vaart under 25 ar:

» far rammer og har dialog med sportslig ansvarlig i styret
* vet godt hva som skal til for 3 motivere og utvikle trenere samt utgvere

* Foreningen har 30 — 50 trenere under 25 ar
Fleste trenere er 16 — 20 ar

. Trenere:
Planlegger sesongen

Gjennomfgrer mgter for foresatte og utgvere
Gjennomfgrer treninger, evaluering og oppfglging
Rapporterer til styret via trenerkoordinator og ungdomsrepresentant
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Vassholmen

Sommerleiren SOMMER[EIR

Ansvar:
* Planlegging
* Budsjettering
* Gjennomfgring
* Rapportering

* Styret og kontaktpersonene godkjenner rammer og rutiner.

* Sommerleiren har utviklet seg til 3 bli seilforeningens stgrste
inntektskilde
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Ungdommene blir gitt ansvar
og tar ansvar!
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